
 
PROGRAMME DE LA LICENCE PSYCHOLOGIE 

LICENCE 1  
(1ère  année de licence) 

 

SEMESTRE 1 

 ECTS CM TD 

UE101 Enseignements propédeutiques 6 12h 24h 

Histoire, épistémologie et paradigmes  12h 12h 

MTU (Méthodologie du travail universitaire)   12h 

UE102 Introduction à la psychologie 1 6 48h  

Psychologie du développement  24h  

Psychologie clinique et psychopathologie  24h  

UE103 Méthodologie 1 6 24h 24h 

Approche expérimentale   12h 12h 

Approche différentielle  12h 12h 

UE104 Mineure : 6   

> Soit UE104 Préparation aux métiers du social (à 
Nancy) 

 24h 24h 

> Soit une UE104 au choix, parmi les UE104 des 
domaines ALL et SHS (48h) 

   

UE105 Mineure, au choix : 3   

> Soit UE105 Préparation aux métiers du social (à 
Nancy) 

 24h  

> Soit une UE105 au choix, parmi les UE105 des 
domaines ALL et SHS (24h) 

   

UE106 Méthodologie 3  32h 

Anglais   12h 

NUMOC   20h 
SEMESTRE 2 

UE201 Méthodologie 2 et introduction aux métiers 6 24h 12h 

Approche clinique  12h 12h 

Introduction aux métiers  12h  

UE202 Introduction à la psychologie 2 6 48h  

Psychologie générale, cognitive et différentielle  24h  

Psychologie sociale   24h  

UE203 Psychobiologie et statistiques 6 24h 24h 

Psychobiologie  12h 12h 

Statistiques appliquées à la psychologie  12h 12h 

UE204 Mineure : 6   

> Soit UE204 Préparation aux métiers du social (à 
Nancy) 

 24h 24h 

> Soit une UE204 au choix, parmi les UE204 des 
domaines ALL et SHS (48h) 

   

UE205 Mineure, au choix : 3   

> Soit UE205 Préparation aux métiers du social (à 
Nancy) 

 24h  

> Soit une UE205 au choix, parmi les UE205 des 
domaines ALL et SHS (24h) 

   



UE206 Méthodologie 3  44h 

Anglais    18h 

NUMOC   20h 

PPP   6h 

 

LICENCE 2  
(2ème  année de licence) 

 

SEMESTRE 3 

 ECTS CM TD 

UE301 Fondamentaux en psychologie 1  6 36h 12h 

Psychologie générale et cognitive & différentielle  18h  

Psychologie sociale  18h  

Renforcements optionnels (au choix) :    12h 

- Option psychologie générale, cognitive et différentielle   12h 

- Option psychologie sociale   12h 

UE302 Fondamentaux en psychologie 2 6 36h 12h 

Psychologie du développement  18h  

Psychologie clinique et psychopathologie  18h  

Renforcements optionnels (au choix) :   12h 

- Option psychologie du développement   12h 

- Option psychologie clinique et psychopathologie   12h 

UE303 Méthodes d'analyse des données et 
psychométrie 

6 24h 24h 

Analyses qualitatives  12h 12h 

Analyses quantitatives   12h 12h 

UE304 Psychophysiologie 6 24h 24h 

Communications nerveuses et hormonales  12h 12h 

Cerveau : anatomie et fonctionnement   12h 12h 

UE305 Introduction aux champs d'applications 1 3 36h  

Education  12h  

Social, travail, organisation   12h  

Psychologie des interactions  12h  

UE306 Langue vivante  3  24h 

Anglais    24h 
SEMESTRE 4 

UE401 Fondamentaux en psychologie 3 6 36h 12h 

Psychologie du développement  18h  

Psychologie clinique et psychopathologie  18h  

Renforcements optionnels (au choix) :   12h 

- Option psychologie du développement   12h 

- Option psychologie clinique et psychopathologie   12h 

UE402 Fondamentaux en psychologie 4 6 36h 12h 

Psychologie générale cognitive et différentielle  18h  

Psychologie sociale  18h  

Renforcements optionnels (au choix) :   12h 

- Option psychologie générale, cognitive et différentielle   12h 

- Option psychologie sociale   12h 

UE403 Outils, méthodes et analyses des données 6 24h 24h 

Outils et méthodes   12h 12h 

Analyse des données  12h 12h 



UE404 Orientation, au choix :  6   

UE404 Introduction aux champs d'applications  48h  

Santé  12h  

Ergonomie  12h  

Justice  12h  

Neuropsychologie  12h  

UE404 Professorat des écoles   24h 24h 

A Nancy :  24h 24h 

Français – Mathématiques   24h 

Fabrique des inégalités dans les systèmes éducatifs  24h  

A Metz :   24h 24h 

Langue française  12h 12h 

Culture scientifique  12h 12h 

UE404 IAE (à Nancy)  24h 24h 

UE404 Préparation aux concours administratifs (à Metz)  36h 12h 

Méthodologie : dissertation   12h 

Droit public général  36h  

UE405 Libre, au choix dans liste d’UEL 3 27h  

UE406 Langue vivante, PPP 3  30h 

Anglais    24h 

PPP (à Nancy, possibilité d’effectuer un stage facultatif 
de sensibilisation de 70h, non évalué) 

  6h 

 

 

LICENCE 3 
(3ème  année de licence) 

 

SEMESTRE 5 

 ECTS CM TD 

UE501 Fondamentaux en psychologie 1 6 24h 24h 

Psychologie sociale  12h 12h 

Psychologie clinique et psychopathologie  12h 12h 

UE502  Méthodologie 1 6 24h 24h 

Recueil des données quantitatives et recherche 
documentaire 

 12h 12h 

Analyse des données  12h 12h 

UE503 Pré-spécialisation (2 éléments, au choix) : 6 24h 24h 

A Nancy :     

Psychologie clinique et pathologique  12h 12h 

Psychologie de la cognition et des interactions  12h 12h 

Psychologie légale  12h 12h 

Psychologie du développement  12h 12h 

Psychologie du travail  12h 12h 

A Metz :     

Psychothérapie et dimensions traumatiques  12h 12h 

Psychologie de la maladie chronique, prévention et 
intervention 

 12h 12h 

Psychologie sociale, du travail et des organisations  12h 12h 

Ergonomie  12h 12h 

UE504 Orientation, au choix : 6 24h 24h 



UE504 Psychophysiologie et psychopharmacologie  24h 24h 

Neuro-psycho-physiologie  12h 12h 

Ethologie et pharmacologie du comportement  12h 12h 

UE504 Professorat des écoles   24h 24h 

A Nancy :     

Français- mathématiques    24h 

Décrire et analyser les pratiques enseignantes  12h  

Initiation à la didactique   12h  

A Metz :     

Langue française  12h 12h 

Culture scientifique  12h 12h 

UE504 Préparation aux concours administratifs (à 
Metz) 

 24h 24h 

Méthodologie : note de synthèse   24h 

Culture générale  24h  

UE505  Fondamentaux en psychologie 2 3 12h 24h 

Psychologie du développement  6h 12h 

Psychologie générale, cognitive et différentielle  6h 12h 

UE506 UE transversale 3   

Anglais    24h 

PPP, stage, déontologie   12h 
SEMESTRE 6 

UE601 Fondamentaux en psychologie 3 6 24h 24h 

Psychologie du développement  12h 12h 

Psychologie générale, cognitive et différentielle  12h 12h 

UE602  Méthodologie 2 et TIPE 6 6h 18h 

Travaux d'intérêt personnel encadré    

Psychométrie  6h 18h 

UE603 Pré-spécialisation  (2 éléments,  au choix) :    

A Nancy :     

Psychologie clinique et pathologique : Modèles 
psychologiques 

 12h 12h 

Psychologie de la cognition et des interactions  12h 12h 

Psychologie légale  12h 12h 

Psychologie du développement  12h 12h 

Psychologie du travail  12h 12h 

A Metz :     

Psychothérapie et dimensions traumatiques  12h 12h 

Psychologie de la maladie chronique, prévention et 
interventions 

 12h 12h 

Psychologie sociale, du travail et des organisations  12h 12h 

Ergonomie  12h 12h 

UE604 Orientation, au choix : 6   

UE604 Initiation à la recherche  12h 18h 

Epistémologie, méthodologie de la recherche et 
recherche documentaire 

 6h 6h 

Traitement informatisé des données statistiques (18h 
TP) 

   

Enquête par questionnaire  6h 12h 

UE604 Professorat des écoles 6 24h 24h 

A Nancy :     



Français - Mathématiques    24h 

Difficultés scolaires et remédiations  12h  

Accueil scolaire des publics en situation de handicap  12h  

A Metz :     

Langue française  12h 12h 

Culture scientifique  12h 12h 

Stage de découverte en école primaire (12h)    

UE604 Préparation aux concours administratifs (à 
Metz) 

 40h 8h 

Méthodologie : oral   8h 

Finances publiques  20h  

Economie  20h  

UE605 Fondamentaux en psychologie 4 3 12h 24h 

Psychologie sociale   6h 12h 

Psychologie clinique et psychopathologie  6h 12h 

UE606 Transversale 3  36h 

Anglais    24h 

PPP, Stage, déontologie   12h 
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